
                              4M Restaurant
                                02.11.-06.11.

PONDELOK: Kulajda (1,3,7)
                      Brokolicová krémová (1)
MENU 1: 130gr Pečená krkovička, karamelizovaná biela kapusta, parená knedľa (160gr) (1,3,7) 7.50€
MENU 2: 130gr Kurací kebab v opečenej tortille, tekutý čedar, zelenina, hranolky (100gr),
koktejlový dip (50gr) (1,3,7,15) 7.50€
MENU 3: 130gr Duet vyprážaných syrov Hermelín/Eidam, varené zemiaky (200gr), 
domáca tatarská omáčka (50gr) (1,3,7,10) 6.90€
MENU 4: 130gr Indické kuracie kari z pŕs so zeleninou, zjemnené kokosovým mliekom, 
jasmínová ryža (180gr) (3) 6.90€
UTOROK: Hovädzí vývar so zeleninou a rezancami (1,3,9)
                 Šošovicová kyslá so zemiakmi (1,7)
MENU 1: 150gr Vyprážaný holandský mletý rezeň so syrom, zemiakové pyré, kyslá uhorka (50gr)
(1,3,7) 6.90€
MENU 2: 130gr Grilovaný kurací steak z pŕs zapečený oštiepkom a oravskou slaninkou,
portská mäsová omáčka, dusená ryža (180gr) (1,3,6,7,10,15) 7.50€
MENU 3: 300gr Tradičné oravské strapačky s kyslou kapustou a údenou slaninkou (1) 6.90€
MENU 4: 300gr 4M šalát (grilované kuracie prsia, sušené rajčiny, karamelizované hrušky,
medové vlašské orechy, mix šalátov, citrónový dresing, domáca olivová focaccia) (1,3,8,10) 7.50€
STREDA: Kapustnica s domácou klobásou a hubami (1)
                 Hrášková krémová (7)
MENU 1: 150gr Bravčový španielsky vtáčik z karé, mäsová omáčka, tarhoňa (180gr) (1,3,10,15) 6.90€
MENU 2: 130gr Kurací černohor z pŕs, strúhaný syr, pečené zemiaky (200gr), domáca tatarská omáčka
(1,3,7,10) 7.50€
MENU 3: 130gr Grilované kuracie prsia v bazalkovom peste, glazovaná karotka s cuketou,
mäsová omáčka, dusená ryža (180gr) (8,10,15) 7.50€
MENU 4: 300gr Cestovinový šalát s prosciutto, zeleninou a jogurtovo bylinkovou zálievkou (1,3,7,10,15)
6.90€
ŠTVRTOK: Frankfurtská s párkom a zeleninou (1,9)
                   Zeleninová číra
MENU 1: 130gr Švédske mäsové guľky Kőttbular, mäsovo brusnicová omáčka zjemnená smotanou,
zemiakové pyré (200gr) (6,7,10,15) 7.50€
MENU 2: 130gr Kurací gordon bleu, pečené zemiaky (200gr), domáca tatarská omáčka (50gr)
(1,3,7,10) 6.90€
MENU 3: 400gr Japonské POKE CRISPY CHICKEN BOWL (kuracie prsia v panko strúhanke,
sushi ryža, japonská majonéza, avokádový dip, teriyaki, reďkovka, činska kapusta, červená kapusta,
mrkva, zázvor, sezam, wakame, edamame) (1,3,6,10,11) 7.50€
MENU 4: 400gr Japonské POKE CRISPY TOFU (sushi ryža, japonská majonéza, avokádový dip, teriyaki, 
reďkovka, činska kapusta, červená kapusta, mrkva, zázvor, wakame, edamame) 
(1,3,6,10,11) 7.50€
PIATOK: Slepačí vývar so zeleninou a rezancami (1,3,9)
               Rajčinová s bazalkou (15)
MENU 1: 130gr Grilované kuracie prsia plnené špenátovo parmezánovým fášom, portská mäsová omáčka
zjemnená maslom, dusená ryža (180gr) (3,7,10,15) 7.50€
MENU 2: 130gr Hovädzí burger (tekutý čedar, bacon, šalát, rajčina, uhorka, cibuľa, 4M majonéza),
hranolky (100gr), domáca BBQ (50gr) (1,3,7,10,15) 7.50€
MENU 3: 300gr Tradičné slivkové pirohy, preliate maslom, posýpky (mak,granko,orechy, vanilková posýpka)
(1,3,7) 6.90€
MENU 4: 130gr Vyprážané rybie filé, zemiakovo majonézový šalát (300gr) (1,3,7,10) 7.50€

Alergény: 1-lepok,2-kôrovce,3-vajcia,4-ryby,5-arašidy,6-sója,7- mlieko, 8- orechy,9-zeler, 10- horčica, 11-
sezam,12-oxid siričitý, 13- vlčí bob, 14- mäkkýše, 15-paradajky 
Mäso: bravčové - maďarsko, nemecko, kuracie - maďarsko, slovensko, hovädzie - maďarsko, nemecko, 
španielsko 


