4M Restaurant
02.11.-06.11.

PONDELOK: Kulajda (1,3,7)
Brokolicova krémova (1)
MENU 1: 130gr Pecena krkovitka, karamelizovana biela kapusta, parena knedfa (160gr) (1,3,7) 7.50€
MENU 2: 130gr Kuraci kebab v opecenej tortille, tekuty ¢edar, zelenina, hranolky (100gr),
koktejlovy dip (50gr) (1,3,7,15) 7.50€
MENU 3: 130gr Duet vyprazanych syrov Hermelin/Eidam, varené zemiaky (200gr),
domaca tatarska omacka (50gr) (1,3,7,10) 6.90€
MENU 4: 130gr Indické kuracie kari z pfs so zeleninou, zjemnené kokosovym mliekom,
jasminova ryza (180gr) (3) 6.90€
UTOROK: Hovadzi vyvar so zeleninou a rezancami (1,3,9)
Sosovicova kysla so zemiakmi (1,7)
MENU 1: 150gr Vyprazany holandsky mlety rezefi so syrom, zemiakové pyré, kysla uhorka (50gr)
(1,3,7) 6.90€
MENU 2: 130gr Grilovany kuraci steak z pfs zape€eny ostiepkom a oravskou slaninkou,
portska masova omacka, dusena ryza (180gr) (1,3,6,7,10,15) 7.50€
MENU 3: 300gr Tradi¢né oravské strapacky s kyslou kapustou a udenou slaninkou (1) 6.90€
MENU 4: 300gr 4M Salat (grilované kuracie prsia, susené rajciny, karamelizované hrusky,
medové vlasské orechy, mix Salatov, citrénovy dresing, domaca olivova focaccia) (1,3,8,10) 7.50€
STREDA: Kapustnica s domacou klobasou a hubami (1)
Hraskova krémova (7)
MENU 1: 150gr Brav&ovy Spanielsky vtacik z karé, masova omacka, tarhofa (180gr) (1,3,10,15) 6.90€
MENU 2: 130gr Kuraci &ernohor z pfs, struhany syr, peCené zemiaky (200gr), domaca tatarska oméacka
(1,3,7,10) 7.50€
MENU 3: 130gr Grilované kuracie prsia v bazalkovom peste, glazovana karotka s cuketou,
masova omacka, dusena ryza (180gr) (8,10,15) 7.50€
MENU 4: 300gr Cestovinovy Salat s prosciutto, zeleninou a jogurtovo bylinkovou zalievkou (1,3,7,10,15)
6.90€
STVRTOK: Frankfurtska s parkom a zeleninou (1,9)
Zeleninova Cira
MENU 1: 130gr Svédske masové gulky Kéttbular, masovo brusnicova oméacka zjemnena smotanou,
zemiakové pyré (200gr) (6,7,10,15) 7.50€
MENU 2: 130gr Kuraci gordon bleu, peené zemiaky (200gr), domaca tatarska omacka (50gr)
(1,3,7,10) 6.90€
MENU 3: 400gr Japonské POKE CRISPY CHICKEN BOWL (kuracie prsia v panko strihanke,
sushi ryZa, japonskéd majonéza, avokadovy dip, teriyaki, redkovka, €inska kapusta, ervena kapusta,
mrkva, zazvor, sezam, wakame, edamame) (1,3,6,10,11) 7.50€
MENU 4: 400gr Japonské POKE CRISPY TOFU (sushi ryza, japonska majonéza, avokadovy dip, teriyaki,
redkovka, Cinska kapusta, Cervena kapusta, mrkva, zazvor, wakame, edamame)
(1,3,6,10,11) 7.50€
PIATOK: Slepadi vyvar so zeleninou a rezancami (1,3,9)
Raj¢inova s bazalkou (15)
MENU 1: 130gr Grilované kuracie prsia plnené Spenatovo parmezanovym fasom, portska masova omacka
zjemnena maslom, dusena ryZa (180gr) (3,7,10,15) 7.50€
MENU 2: 130gr Hovadzi burger (tekuty ¢edar, bacon, $alat, raj€ina, uhorka, cibula, 4M majonéza),
hranolky (100gr), domaca BBQ (50gr) (1,3,7,10,15) 7.50€
MENU 3: 300gr Tradi¢né slivkové pirohy, preliate maslom, posypky (mak,granko,orechy, vanilkova posypka)
(1,3,7) 6.90€
MENU 4: 130gr Vyprazané rybie filé, zemiakovo majonézovy Salat (300gr) (1,3,7,10) 7.50€

Alergény: 1-lepok,2-kdrovce,3-vajcia,4-ryby,5-arasidy,6-s6ja,7- mlieko, 8- orechy,9-zeler, 10- horéica, 11-
sezam,12-oxid siricity, 13- vI&i bob, 14- makkySe, 15-paradajky

Maso: bravéové - madarsko, nemecko, kuracie - madarsko, slovensko, hovadzie - madarsko, nemecko,
Spanielsko



